DIALOGHI EDUCATIVI:
CONOSCERE | FIGLI PER COMUNICARE CON LORO

Nei mesi scorsi ha preso il via un percorso di formazione dedicato ai genitori
delle scuole del nostro Istituto. Questa iniziativa é stata un'opportunita preziosa
per riflettere insieme sul delicato passaggio che i nostri figli affrontano dalla
preadolescenza all’adolescenza, un periodo che porta con sé sfide educative
e relazionali.

Gli incontri, che si sono svolti in diverse sedi tra Telgate e Grumello del Monte,
sono stati momenti di dialogo e approfondimento, condotti da esperti nel
settore.

A dare il via al percorso & stato Damiano Grasselli, operatore teatrale e
formatore di adulti nel mondo della scuola, che ha saputo coinvolgere i
partecipanti nell’identificazione dei temi da esplorare nei successivi
appuntamenti.

Nei successivi incontri la Dott.ssa Stefania Bonardi, psicologa che da quattro
anni collabora con le scuole del territorio, ha guidato i genitori in un percorso
di riflessione introspettiva. Partendo da ricordi, esperienze e aspettative, i
partecipanti hanno avuto l'opportunita di rivedere il loro ruolo educativo,
creando un legame tra la loro infanzia e il presente. Questo processo ha
consentito di acquisire una maggiore consapevolezza, fondamentale per
affrontare con serenita le sfide legate alla crescita dei propri figli. In seguito
I'attenzione si & focalizzata sulla relazione genitore-figlio: i genitori hanno
lavorato su come comunicare e relazionarsi in modo piu efficace con i propri
ragazzi, affrontando anche la gestione dei conflitti e le difficolta nella
comunicazione interpersonale.

Nel terzo incontro il Dott. Cristian Bonatti ha aperto il mondo dell’intelligenza
artificiale, esplorando i pericoli e le opportunita offerti dal web. | genitori hanno
avuto modo di riflettere e discutere insieme su come affrontare le sfide
tecnologiche, acquisendo consapevolezza sugli strumenti digitali che i loro figli
utilizzano quotidianamente.

Cio che emerge con forza da questi incontri € il valore del confronto e della
condivisione. | genitori sono riusciti a costruire una rete di supporto reciproco,
uno spazio sicuro dove esprimere dubbi, trovare risposte e affrontare con
maggiore consapevolezza questa fase di crescita dei propri ragazzi.

Alcuni genitori che hanno partecipato al corso



